
*Deep REnovation roadmaps to decrease households VulnERability To Energy poverty 

REVERTER*  

Ενεργειακή Αναβάθμιση Κατοικιών  

Λίγα λόγια για το έργο μας 

Το έργο REVERTER συγχρηματοδοτείται από το πρόγραμμα LIFE (LIFE21-CET-ENERPOV-

REVERTER/ 101076277) και σκοπεύει: 

1. στη μείωση του ενεργειακού κόστους, 

2. στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των Ευρωπαίων πολιτών, με έμφαση στους ευάλωτους 

συμπολίτες μας, και 

3. στην αντιμετώπιση του φαινομένου της ενεργειακής φτώχειας μέσω της βελτίωσης της 

ενεργειακής απόδοσης των κατοικιών τους στο πλαίσιο της πράσινης μετάβασης. 

Το έργο υλοποιείται με τη συμμετοχή δώδεκα (12) εταίρων από πέντε (5) Ευρωπαϊκές χώρες, 

ενώ θα λειτουργήσει πιλοτικά σε τέσσερις (4) Ευρωπαϊκές πόλεις (Μπρέζοβο-Βουλγαρία, Αθήνα-

Ελλάδα, Ρίγα-Λετονία και Κοΐμπρα-Πορτογαλία), που χαρακτηρίζονται από διαφορετικές 

κλιματικές και κοινωνικό-οικονομικές συνθήκες. 

Από ελληνικής πλευράς, το έργο απευθύνεται στους κατοίκους του Πολεοδομικού 

Συγκροτήματος Αθηνών-Πειραιώς. Συντονιστής είναι το Εργαστήριο Μεταλλευτικής Τεχνολογίας 

και Περιβαλλοντικής Μεταλλευτικής του Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου και συμμετέχουν, 

επίσης, η Ένωση Καταναλωτών «Η Ποιότητα Της Ζωής» (Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ.) και το Κέντρο 

Ανανεώσιμων Πηγών και Εξοικονόμησης Ενέργειας (ΚΑΠΕ). 

Σκοπός του έργου 

Η διασφάλιση ενός βασικού επιπέδου αξιοπρεπούς διαβίωσης και υγείας των καταναλωτών και 

ειδικότερα των ευάλωτων νοικοκυριών (τα οποία έχουν περισσότερη ανάγκη ενεργειακής 

αναβάθμισης), μέσω ενημέρωσής τους για: 

1. τους τρόπους εξοικονόμησης ενέργειας στην κατοικία τους, 

2. την βέλτιστη ενεργειακή απόδοση των κτιρίων και των οικιακών συσκευών, 

3. τη συμμετοχή τους σε προγράμματα αναβάθμισης κατοικιών, π.χ. “Εξοικονομώ”, 

4. την καταπολέμηση της ενεργειακής φτώχειας, ζήτημα το οποίο σχετίζεται με σοβαρές 

κοινωνικές, περιβαλλοντικές και υγειονομικές επιπτώσεις και είναι συνδεδεμένο με το 

χαμηλό εισόδημα των νοικοκυριών, τις υψηλές τιμές ενέργειας και τη χαμηλή ενεργειακή 

απόδοση των κτιρίων και των οικιακών συσκευών.  

 

 



Δράσεις του έργου 

• Η καταγραφή των τεχνικών χαρακτηριστικών των κτιρίων σε συνδυασμό με τις τοπικές 

κλιματικές συνθήκες. 

• Η λειτουργία γραφείου «υπηρεσίας μιας στάσης» (“one-stop shop”) στην έδρα της 

Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ. όπου τα ενδιαφερόμενα νοικοκυριά μπορούν να απευθυνθούν για να λάβουν 

καθοδήγηση, στήριξη και βοήθεια σε θέματα που αφορούν στην εξοικονόμηση ενέργειας, 

την ενεργειακή αναβάθμιση των κατοικιών τους, καθώς και τη δυνατότητα εγγραφής τους 

σε επιδοτούμενα προγράμματα. 

• Η δημιουργία ψηφιακού γραφείου ενημέρωσης “energeiakistegi.gr”, ως εργαλείο για την 

παροχή υποστήριξης και πληροφόρησης σε θέματα που αφορούν στην ενεργειακή 

αναβάθμιση των κατοικιών τους. 

• Η πραγματοποίηση μιας σειράς δράσεων πεδίου, όπως κοινωνικές έρευνες, εκστρατείες 

ενημέρωσης, εκδηλώσεις, σεμινάρια κ.ά. 

• Η εκπαίδευση ενεργειακών πρεσβευτών με σκοπό την επίσκεψη σε σπίτια ευάλωτων 

καταναλωτών για την καταγραφή των ενεργειακών αναγκών και την τεχνική ενημέρωση στα 

ζητήματα της ενεργειακής ανακαίνισης των κατοικιών, ώστε να μειώσουν την κατανάλωση 

ενέργειας. 

• Η δημιουργία από τους συνεργαζόμενους φορείς (Δήμους, μη Κυβερνητικές Οργανώσεις, 

Επιστημονικές Οργανώσεις, Ενώσεις Πολιτών, Ενεργειακές Κοινότητες κ.λπ.) γραφείων 

«υπηρεσίας μιας στάσης» , ως τοπικών κέντρων στήριξης των ενεργειακά ευάλωτων 

νοικοκυριών της περιοχής τους. 

Πώς μπορώ να συμμετέχω στο έργο 

Αν μένεις στην ευρύτερη περιοχή Αθήνας- Πειραιά:  

✓ Γίνε ενεργειακός πρεσβευτής  

✓ Κάνε αίτηση για επίσκεψη από ενεργειακό πρεσβευτή του έργου 

✓ Λάβε μέρος στις εκστρατείες ενημέρωσης και τις εκδηλώσεις του έργου  

Υπηρεσία μιας στάσης στην Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ. 

Επικοινώνησε με την Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ. για να ενημερωθείς και να επωφεληθείς από το έργο. 

Στουρνάρη 17, Αθήνα 10683 

2103304444 

info@ekpizo.gr 

https://energeiakistegi.gr/epikoinonia  

 

Αναζητήστε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την εξοικονόμηση ενέργειας, την αποδοτικότητα και την ενεργειακή 

ανακαίνιση κατοικιών στην ιστοσελίδα: www.energeiakistegi.gr 


