
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ώρα 
έναρξης  
 

Ενότητα 
  

11:00 – 
11:30 

Προσέλευση κοινού - Καλωσόρισμα  

11:30 – 
11:45 

Παρουσίαση προγράμματος του Εργαστηρίου 

11:45 – 
12:15 

1ο μέρος: Παρουσίαση του έργου PSLifestyle  - Βιώσιμος τρόπος ζωής: τι είναι 
- πως τον πετυχαίνουμε 

12:15 – 
12:30 

Διάλειμμα Καφέ 

12:30 – 
13:15 

Ο ρόλος του ατόμου στον ποιοτικό τρόπο ζωής 

13:15 – 
13:30 

Ερωτήσεις - Συζήτηση 

13:30 – 
14:30 

Γεύμα 

14:30 –  
15:00 

2o μέρος: Παρουσίαση/Δοκιμή του εργαλείου PSLifestyle - Δημιουργία 
ομάδων 

15:00 – 
15:45  

Συμμετοχική Ανάλυση του εργαλείου και των ερωτήσεων του 

15:45 – 
16:00 

Παρουσίαση των αποτελεσμάτων και συζήτηση 

16:00 Τέλος συνάντησης 
 

 

                                          

 

1ο Συμμετοχικό Εργαστήριο 

3 Ιουνίου 2022 

Elisso Xenia Hotel, Ξάνθη 

 

Πρόγραμμα 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


