
 
 

 

 

 

Μερικές συμβουλές για οικομομία στο μερό, 22 Μαρτίου 2008, Παγκόσμια Ημέρα Νερού 

 

 
Ποιμ γίμει η ατθξμία αμεπάοκεια… 

 
Η Ε.Κ.ΠΟΙ.ΖΩ., ρσμμεςέυξμςαπ ρςξμ εξοςαρμό ςηπ παγκόρμιαπ ημέοαπ ςξσ μεοξύ, σπεμθσμίζει ρςξσπ 
καςαμαλχςέπ  ςη ρημαρία ςηπ ξοθξλξγικήπ υοήρηπ ςχμ σδαςικώμ πόοχμ. 
 
Σε όλξ ςξμ κόρμξ η καςαμάλχρη ςξσ μεοξύ ασνάμεςαι. 
 
Η διαθεριμόςηςα κάςι ςόρξ βαρικξύ και ποχςαουικξύ, όπχπ ςξ μεοό είμαι πιθαμό μα γίμει έμα από 
ςα πλέξμ επείγξμςα και απξρςαθεοξπξιηςικά ζηςήμαςα ρςα υοόμια πξσ έουξμςαι.  

Ο αμεπςσγμέμξπ κόρμξπ οσπαίμει με αμενέλεγκςα ςα απξθέμαςα μεοξύ, ςξσπ πξςαμξύπ και ςιπ 
θάλαρρεπ, βάζξμςαπ ρε κίμδσμξ ςημ ξικξλξγική ιρξοοξπία.  

Κάθε μέοα ξι άμθοχπξι ςοξτξδξςξύμ με ούπξσπ ςα διάτξοα ρςάδια ςξσ κύκλξσ ςξσ μεοξύ: από 
παοξυέςεσρη λσμάςχμ αγχγώμ ρςη θάλαρρα μέυοι  οίφη επικίμδσμχμ υημικώμ ρςα πξςάμια μαπ. 
 
Τξ μεοό είμαι βαρική πηγή ζχήπ. Οι καθημεοιμέπ μαπ δοαρςηοιόςηςεπ, όπχπ ςξ πλύριμξ ςχμ πιάςχμ 
και ςχμ οξύυχμ, η υοήρη ςξσ ρςξ μπάμιξ και ςξ πόςιρμα ςξσ κήπξσ, απξςελξύμ τσριξλξγικέπ 
αμάγκεπ για ςημ κξιμχμία, αλλά ςασςόυοξμα δημιξσογξύμ ποξβλήμαςα ρςα τσρικά απξθέμαςα ςξσ 
μεοξύ όςαμ γίμεςαι αλόγιρςη υοήρη.  

 
Γεμικέπ ρσμβξσλέπ 
 
Μέρα ρςξ ρπίςι: 

 Διαςηοείρςε ςα σδοασλικά ρε καλή καςάρςαρη, οσθμίρςε κάθε διαοοξή και επιρκεσάρςε 
ςιπ βούρεπ πξσ ςοέυξσμ 
 

     Χοηριμξπξιείρςε ςξ πλσμςήοιξ ςχμ οξύυχμ, αλλά και ςχμ πιάςχμ μόμξμ όςαμ είμαι   
      γεμάςα, επιλένςε ςξ ξικξμξμικό    ποόγοαμμα   εάμ σπάουει 

 

  Τξπξθεςείρςε έμα μπξσκάλι με μεοό ή έμα ςξύβλξ ρςξ καζαμάκι   
     ςηπ ςξσαλέςαπ για μα μειώρεςε ςημ πξρόςηςα ςξσ μεοξύ   πξσ θα  υοηριμξπξιείςε κάθε   
      τξοά.  

 

 Επιλένςε ρσρκεσέπ πξσ ενξικξμξμξύμ μεοό.  
 

 Μημ ατήμεςε ςη βούρη ρσμευώπ αμξικςή όςαμ πλέμεςε ςα πιάςα ή ςα δόμςια ραπ.  
 

 Κάμεςε μςξσπ αμςί για μπάμιξ, έυεςε όμχπ σπόφη ραπ όςι ξι ρσρκεσέπ ςξσ μςξσπ πξσ 
κάμξσμ μαράζ μπξοεί μα δαπαμξύμ πεοιρρόςεοξ μεοό από ςξ μπάμιξ μέρα ρςη γεμάςη 
μπαμιέοα. 



 
 
 
Ένχ από ςξ ρπίςι: 

 Μαζέφςε μεοό ςηπ βοξυήπ ρε έμα βαοέλι ή μία δεναμεμή και υοηριμξπξιήρςε ςξ ρςξμ κήπξ. 
Πξλλξί δήμξι παοέυξσμ ρςξσπ δημόςεπ ςξσπ μεοό από γεώςοηρη για ςξμ κήπξ ρε 
υαμηλόςεοη ςιμή.  
 

 Πξςίρςε ςξμ κήπξ μχοίπ ςξ ποχί ή ςξ απόγεσμα ατξύ έυει πέρει ξ ήλιξπ, διατξοεςικά 

πξλύ μεγάλη πξρόςηςα υάμεςαι λόγχ ασνημέμηπ ενάςμιρηπ.  
 

 Έμα λάρςιυξ πξςίρμαςξπ θα δαπαμήρει πεοίπξσ 270 λίςοα καςά ςη διάοκεια υοήρηπ 30 
λεπςώμ. Θα δαπαμήρεςε λιγόςεοξ μεοό αμ υοηριμξπξιήρεςε πξςιρςήοι ή ρύρςημα 
ασςξμάςξσ πξςίρμαςξπ.  
 

 Χοηριμξπξιήρςε, αμςί για λάρςιυξ, κξσβά και ρτξσγγάοι για μα πλύμεςε ςξ ασςξκίμηςό 
ραπ.  

Εκςόπ όμχπ από ςημ αςξμική εσθύμη καθεμόπ, πξλύ μεγαλύςεοξ μεοίδιξ εσθύμηπ έυει η πξλιςεία, 
για ςημ ξπξία καθίρςαςαι επιςακςική η αμάγκη μα εκπξμήρει  μακοξποόθερμη εθμική ρςοαςηγική 
διαυείοιρηπ ςξσ μεοξύ. 
 
Η πξλιςεία καλείςαι άμερα μα:  
 

• επιρκεσάρει ςα δίκςσα διαμξμήπ ςχμ εςαιοειώμ ύδοεσρηπ, ώρςε ρςαμαςήρξσμ άμερα ξι   
    ςεοάρςιεπ απώλειεπ μεοξύ 
 
•  θερπίρει κίμηςοα, αλλά και μα εμημεοώρει ςξσπ αγοόςεπ ώρςε μα πεοιξοιρςεί η αλόγιρςη   
    καςαρπαςάληρη ςξσ μεοξύ από ςιπ σδοξβόοεπ γεχογικέπ καλλιέογειεπ 
 

•  πείρει (με κίμηςοα, αμςικίμηςοα κα εμημέοχρη) ςξσπ αγοόςεπ μα πεοιξοίρξσμ ςημ  υοήρη 
λιπαρμάςχμ και τσςξταομάκχμ ρςιπ καλλιέογειεπ, ςξ μεγαλύςεοξ μέοξπ ςχμ ξπξίχμ 
καςαλήγει ρςξσπ σδοξτόοξσπ ξοίζξμςεπ 

 

•  λάβει κάθε μέςοξ ώρςε μα μημ οσπαίμξμςαι ςα μεοά (θαλάρρια, πξςάμια, σπόγεια ύδαςα) 
από βιξμηυαμικά απόβληςα 

 
 

•  ρςαμαςήρει ςξ μπάζχμα ςχμ οεμάςχμ από ςημ αμενέλεγκςη δόμηρη  
 
 
 
 

   Αθήμα 20 Μαοςίξσ 2008 


